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Die ganze Schweiz in 4 Minuten

Frischer Schwung fiir Ihre grauen Zellen

Die Gedichtnis-Experten Monika Kunz
und Reinhold Vogt haben die nachfol-
gende Geschichte entwickelt, mit der Sie
sich die Namen der 26 (Halb-)Kantone
der Schweiz einprigen konnen. Nicht
wirklich lebenswichtiges Wissen, aber
eine reizvolle Ubung, mit der Sie lhre
~grauen Zellen" wirksam trainieren
kiinnen und insgesamt aufnahmefahi-
ger werden filr andere Lerninhalte.,

So wird's
gemacht

Lesen Sie die Geschichte 1J.L|[ vor und
lassen Sie das Beschriebene vor Threm
inneren Auge erstehen, Um sich spéter
zut erinnern, brauchen Sie nur die Bilder
abzurufen und die daran befestigten”
Namen abzulesen. Der Hintergrund:
Bilder kann sich Thr Gehirn viel mithe-
loser merken als abstrakte Begriffe.

Hilfreich ist dabei die Verkniipfung: Im
einen Bild sollte das nichste schon mut
enthalten sein.

5 von Basal bis Schwyz

Los geht's im Siidwesten Deutschlands:
Aus einer Burg befreit (Freiburg), fah-
ren meine beiden Basen (Basel-Stadt
und Basel-Land) mit dem Schnellzug
(Zug) hintiber in die Schweiz (Schwyz).

3 von Schaffhausen bhis
ins Tessin

Kurz hinter der Grenze besuchen sie
den Rheinfall von Schaffhausen (Schaff-
hausen). Weil aber dort das Wetter arg
grau (Aargau) ist, fahren sie weiter ins
sonnige, herrlich bewaldete Tessin { Tes-
S1M).

mP 360/ komplett (USU>)

5 von Nidwalden bis zur
Hauptstadt

Durch einen niederen und einen oberen
Wald (Nidwalden und Obwalden) stei-
gen Sie hinauf zu einer ganz neuen Burg
(Neuenburg). Hinter der Burgmauer
treffen sie cinen Solo-Turner (Solo-
thurn} mit einem Tanzbiren (Bern).

Luzern his Graubunden

Sein besonders lustiger Freund Lutz
(Luzern) trdgt an seinen gut geformten
Waden (Waadt) bunte  Kniestriimpie
mit mausgrauen Biindchen (G r.1uh1|11

5 von Uﬂ bis Thurgau

Der hungrige Lutz begibt sich in eine
urige {Uri) Gaststatte und isst dort Ziir-
cher Geschnetzeltes (Ziirich) mit Ap-

penzeller Kise, der innen und auBen
mit Rhododendron verziert ist (Appen-
zell Innerthoden und Appenzell Aus-
serrhoden). Dazu trinkter einen guten
Miiller-Thurgau ( Thurgau).

5 vom Jura
bis St. Gallen
Am Nachbartisch sitzt ein Jurist (Jura)
mit seiner Robe, vor sich einen riesigen
Walfisch ( Wallis), den er verriickterwei-

s mit Senf (Genf ) bestreicht. Klarer Fall

{Glarus): Deshalb hat er’s an der Galle

[Sankt Gallen)! ]

Auf der Wehsite von Refmhold Vogt,
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denswerten kostenlosen Newsietter

Ihe Tatigkeiten vorn Momika K sehen Sie auf
wivwilehensraum-heratung. de.




